. 20
Calendrier o5

Trail Hivernal des Coursieres

Dimanche 12 januier
Saint-IMartin-en-Haut (69)
Distance — Profil

S km - 460 m D+
32 km - 1170 m D+

Féurier
Foulées San-Priotes
Dimanche 16 féurier
Saint- Priest (69)
Distance - Profil

5,8 km (La Jocelienne)
10 km (FFR)

+ 18/19 januier : week-end neige ! \ Semi-Marathon (FFR)
(" Mai Y4 Juin )
SC- Courses de Strasbourg Uiriat Marathon
Dimanche T mai SamediNjuin
Strasbourg (67) Viriat (O1)
Distance — Profil Distance - Profil
10 km (FFR) Marathon relais
Semi-Marathon (FFR) (7 x 6km)
6 km Marche + date & définir : cross des générations,
\_ J Y,

Tour des Crus Beaujolais
Dimanche 21 septembre
La Chapelle-de-Cuinchay (71)

Distance - Profil
12 km - 250 D+

25 km - 950D+ (Solo ou duo)
L|2 ey

SC- Grands Trails

d'Ruuergne, lRutomnale
Samedi11 octobre

Rubusson d'Ruuergne (63)

Distance - Profil

+3 Y5 octobre : Run in Lyon

Semi-Marathon &
10 km de Feurs
Dimanche 16 mars
Feurs-en-Forezt (42)
Distance - Profil

10 km
Semi-Marathon

A“A

LYON
(

Auril
Heure Sur Piste
Uendredi 25 auril
Bron (69)

Distance — Profil
La plus longue
possible sur une heure
(5 minutes sur piste pour les enfants )/

(

Novembre  \(  Décembre )
Foulée Uénissiane Cross du Mamelon
Dimanche 16 Nouembre Dimanche O7 décembre

Uénissieux (69)

Distance - Profil
10 km (FFR)
Semi-Marathon (FFR)

Décines - Charpieu (69)

Distance — Profil
Senior & Master H: 8380 m
Senior & Master F : 6060 m

J

(Label FFR Bronze)
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